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Estimular habilidades sensorio-perceptivas mediante la exploracion de diferentes canales sensoriales (T4ctil, auditivo, visual, olfativo, gustativo,
propioceptivo, vestibular), son espacios interactivos disefiados para estimular los sentidos.
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3.2, 0BJETIVOS ESPECIFICOS /1 - 1. - i e v e

DMantener Ia atencnbn yconcenttauén durant la recepcnbn de estimulos.
0 Discriminar de manera simultanea o aislada los diferentes receptores sensoriales.
O Mejorar la comprension de la percepcién sensorial de la Persona Mayor.

Hlascee: o483, METODOLOGIA = 7~ i =
La actmdad de d&spcerta tus sentidos esta Iiderada por el area de terapia ocupacional, contando con el apoyo de las dlferent&s areas mterdlaplinarias.
dentro de las cuales usan distintas metodologias para lograr el objetivo que es estimular habilidades sensorio-perceptivas mediante la exploracion de
diferentes canales sensoriales (T4ctil, auditivo, visual, olfativo, gustativo, propioceptivo, vestibular), utilizando diferentes materiales y espacios de la
comunidad de cuidado Hogar Nazareth.

Durante el mes de abril se registraron 4 sesiones, los dias 16, dos sesiones el 19 y 24, Despierta tus sentidos es una actividad multisensorial
liderada por el drea de Terapia Ocupacional apoyada por el equipo profesional, orientada a la inclusion de las Personas Mayores, en un espacio ﬂsﬁ
preparado con multiples elementos sensoriales, con unas caracteristicas donde se pueden trabajar de una forma diferente los sentidos,

significado a las sensaciones que se perciben a través de los siete sistemas sensorielaes. visual, auditivo, tactil, gustativo, olfativo, propioceptivos,
vestibulares; Se brinda un entorno donde se estimula y mejore las respuestas sensoriales logrando la modulacion y percepcion para el bienestar|

fisico y emocional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se convoca a las Personas Mayores a la actividad sensorial, en cada sesion se realiza la estimulacién de un sentido en especial, los estimulos que se
|presentan pueden ser aislados o simultadneos. Durante cada dindmica se explica que es la estimulacion sensorial y la importancia de la misma,
ademas de enfatizar en el sentido correspondiente a cada sesion.

+ 16 de abril Estimulacién cognitiva: Se realiza actividad de estimulacién cognitiva a cargo del rea de psicologia, se realizo el juego de stop donde
las personas mayores escogen una letra y deben de recordar plabras que inicien con etaletra, llenando las diferentes casillas como lo es nombre,
apellido, ciudad, animal, alimeno y objeto; durante este juego se pretende fortalecer memoria y agilidad mental. En esta sesion participan 35 personas
mayores.
+ 19 de abril Estimulacion tactil: Esta dindmica se realizé en la mafiana en el comedor de la institucion a cargo del drea de fisioterapia. La actividad es
desarrollada con tres temas;modelado, ejecuccion libre de realizar una figura y ejercicios digitales con espancion. Se fortalece habilidades de|
estimulacion tactil superficial asociada a motricidad fina. Durante el trascurso de la actividad participan 25 personas mayores.
+ 19 de abril Estimulacién motora: Se realiza actividad en horas de la tarde de estimulacion motora a cargo del drea de trabajo social en el comedor.
|En esta sesién se realiza una dindmica musical por medio de una parranda vallenata donde bailan las personas mayores fortaleciendo coordinacion
dinamica general, coordinacion bimanual, equilibrio dinamico y estatico. Durante esta actividad participan 80 personas mayores.
+ 24 de abril Estimulacion visual: Se realiza actividad de estimulacién visual a cargo del drea de gerontologia. En esta sesion se realiza en el salon
sensorial. donde pasan videos en la cual deben identificar las figuras de objetos, formas, colores y mencionar su nombre, realizand discriminando
cada una. En la sesién participan 25 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Durante el proceso de cada actividad se ha identificado que despierta tus sentidos, es de gusto e interés de las personas mayores, evidenciandose
con una muy buena participacién, refiriendo que este tipo de dinamicas logran motivarlos, relajarios y promueve la modulacion sensorial y cognitiva

con experiencias en entornos multisensoriales.
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RECURSO MATERIAL

Espacio salon sensorial, comedor general, Conexién a internet,Equipos
(Televisor, grabadora, sillas, mesas),Materiales ( fichas de imagenes,
papel, colores, tijeras, pintura, tela, lana, impresiones, pegante,tablas de
texturas formas, laberintos, aromas, colchonetas, pesas)

RECURSO HUMANO

un adecuado desempeiio ocupacional.

TR EVALUACION DEL ENCUENTRO 504 o fisiriagiigs o or S IAENEY e s oA S 40 ke b
En Ia evaluaonbn de esta acﬁvidad se Iogra conduir que las personas mayores tienen agrado por la parﬂcipacbn deesta adrvldad ya que es dmémnca y
variada, en la cual participa todos los profesionales. En las Personas Mayores se observa interés por participar, refieren que este tipo de talleres terapéuticos
logra motivarlos, relajarlos y promueve algunos aspectos de psicomotores, cognitivos, compartamentales con experiencias multisensoriales proporcionando

60 personas mayores, equipo profesional y 3 talleristas

Nombre de la Persona Mayor participante de la actividad
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Fecha de evaluacion del encuentro: 24-04-2024
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|Nombre del profesional que evalia:Juan Felipe Las - Diana Andrea Alarcon: M’\:&\‘ec )/6 -
Coordinadora Rubiela Giraldo e 5

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CC Hogar NazarethCRinata
19/04/2024 08:4;73':1 1"am:




Comumdad de CU|dado Hogar Nazareth C mauta
24/ 04/2024 02°4208;

PR \




